
OVS Sir Karl Popper Schule VS - KW 50/2024
Montag 09.12.2024

SUPPE

TM 2 (SCHWEINEFLEISCHFREI)

TM 3 (VEGETARISCH)

Dienstag 10.12.2024
TM 2 (SCHWEINEFLEISCHFREI)

TM 3 (VEGETARISCH)

DESSERT

Mittwoch 11.12.2024
SUPPE

TM 3 (VEGETARISCH)

TAGESMENÜ 4

Donnerstag 12.12.2024
TM 3 (VEGETARISCH)

TAGESMENÜ 4

DESSERT

Freitag 13.12.2024
TM 3 (VEGETARISCH)

DESSERT

Gemüsesuppe mit Bio-Frittaten GACLGACL

Kalbsragout in Wurzelsauce ALAL
mit Bio-Penne GAGA

Gemüse-Perlweizen AA
mit Tomatensauce AA

dazu Salat der Saison 

Faschierter Rindsbraten GACLGACL
mit Bio-Erdäpfelpüree GG

auf fruchtigem Herbstgemüse 

Makkaroni-Gemüseauflauf GACGAC
mit Kräuterrahmsauce GACMGACM

dazu Eisbergsalat 

Apfelkompott

Mediterrane Gemüsesuppe ACFLACFL

Flaumige Nougatknödel GAHCGAHC
dazu Himbeersauce 

und Bio-Milch GG

Bio-Chicken Wings
mit Kartoffel-Dippers 

und Coleslaw Salat GCMGCM

Tortellini mit Spinat-Ricottafülle GACGAC
dazu Käsesauce GAGA

und bunter Bohnensalat 

Paprikahenderl GAGA
mit Bio-Spätzle ACAC

dazu Salat der Saison 

Obst

Bio-Falaffelbällchen
mit Tomaten Couscous AA

und Tzatziki GCMGCM

Bio-Buttermilch mit Erdbeere GG


